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dzieci
. Wartos¢
positek ilos¢ | j.m alergen
potrawa/sktadnik J-m. geny [i:atf]rgitvcz[z?
poniedziatek, 7 kwietnia 2025 1126 0°
B $niadanie 426 0
e Kawa zbozowa na mleku 1x200g  Mleko 96 0
e CHLEB WIELOZIARNISTY 0,07s500g D073 Zawierajace 99
gluten
e MASLO 0,03s5200g Mleko 44
e FRANKFURTERKI 0,06 kg Seler, Gorczyca 161
e KETCHUP dla dzieci PUDLISZKI 0,05s275g 20
e PAPRYKA CZERWONA 0,02 kg 6
B drugie Sniadanie 71 0
e POMARANCZA 0,15 kg 71
- obiad 449 0
® Zupa ogdrkowa z ziemniakami zabielana 1 x200g Mleko, Seler 107 0
o NALESNIKI Z DZEMEM 1x200g ~Do%3zawierajace 286 0
gluten, Mleko, Jaja
e NAPOJ MIGDALOWY 0,125 56
B podwieczorek 180 0
e Herbata mietowa 1 x200g 6 0
e CHLEB ZWYKLY 0,07 s500g D023 Zawierajace 90
gluten
e MASLO 0,03s5200g Mleko 44
e SCHAB DEBSKI 0,01 kg Seler, Gorczyca 12
e Jajko gotowane na twardo 1x30g Jaja 24 0
e POMIDOR KOKTAJLOWY 0,02 kg 4
wtorek, 8 kwietnia 2025 1245 0
B <niadanie 366 0
e Herbata owocowa 1 x 200g 13 0
7bos _—
e Ptatki owsiane na mleku 1 x200g 024 zawierajace 169 0
gluten, Mleko
7bos3 o
e BULKA KAJZERKA 0,5555g L0023 zawierajace 76
gluten
e MASLO 0,03s5200g Mleko 44
e MIOD wielokwiatowy 0,02 s1000 64
B drugie $niadanie 67 0
e WINOGRONA 0,1kg 67
B obiad 660 0
e ZUPA KREM Z PIECZONEJ PAPRYKI 1x150g Mleko, Seler 104 0
e Kotlet panierowany z piersi indyka 1x 80g 327 0
SAtATA LODOWA Z SOSEM
1x40 Mleko, Jaj 67 0
® JOGURTOWO - CZOSNKOWYM Xave exo, Jaja
® Ziemniaki puree 1x120g  Mleko 118 0
e Kompot wieloowocowy 1 x200g 44 0
B podwieczorek 152 0
e KISIEL Z WISNIAMI | BITA SMIETANA 1x 150¢g Mleko 100 0
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dzieci
. Wartos¢
positek ilos¢ | j.m alergen
potrawa/skfadnik J-m. geny [i:a?]rgetycz[z?
e CIASTKA KAKAOWE BEZCUKROWE 0,25 s50g D023 Zawierajace 52
gluten, Mleko, Jaja
sroda, 9 kwietnia 2025 1142 0
B <niadanie 295 0
e Kakao 1x200g  Mleko 102 0
7bo3 _—
e CHLEB orkiszowy 0,1s400g 20023 zawierajace 91
gluten
e MAStO 0,03s5200g Mleko 44
® SZYNKA SOLTYSOWKA 0,016 kg  Seler, Gorczyca 19
e MOZZARELLA 0,1s125 Mleko 35
e POMIDOR 0,02 kg 3
e ROSZPONKA 0,05 s100g 1
B drugie Sniadanie 64 0
® CHIPSY jabtkowe naturalne 1s18g 64
B obiad 502 0
® Zupaziemniczana 1x200g  Seler, Gorczyca 92 0
Zbo? ieraj
® tazanki z miesem i kiszong kapusta 1 x200g ozd zavY|eraJa1ce 400 0
gluten, Jaja, Seler
e Napar z rumianku 1 x200g 10 0
B podwieczorek 281 0
SMOOTHIE ZE SZPINAKIEM, KIWI |
¢ SOKIEM Z POMARANCZY 1x200g 170 0
7bos3 _—
e CIASTKA OWSIANIE Z CZEKOLADA 0,1s210g “oo%@ zawierajace 111
gluten, Jaja
czwartek, 10 kwietnia 2025 1149 0
B $niadanie 236 0
e Herbata z cytryng 1x150g 18 0
. Zbos? ieraj
e CHLEB ZYTNI Z POSYPKA 0,1s400g 0@ zawierajace 97
gluten, Sezam
e MAStO 0,03 s200g Mleko 44
PASTA Z TWAROGU | PIECZONEGO
1x35 Mleko, Ryb 71 0
® L0SOSIA Z DODATKIEM KOPERKU X°o8 exo, Yy
e RZODKIEWKA 0,1s5200g 3
e OGOREK SWIEZY 0,02 kg 3
B drugie $niadanie 86 0
e Gruszka 0,15 kg 86
B obiad 439 0
BARSZCZ CZERWONY Z KLUSECZKAMI
° 7 ABIELANY 1 x200g Mleko, Seler 47 0
7bo3 _—
e GULASZ WIEPRZOWY 1x100g Dorazawierajace 258 0
gluten, Seler
Zbo? ieraj
e Kasza gryczana gotowana na sypko 1 x100g glu(izee:]zawerajace 101 0
e OGOREK kiszony 0,05 kg 6
e Kompot z jabtek 1 x200g 27 0
B podwieczorek 388 0
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dzieci
. Wartosc
positek ilos¢ | j.m alergen
potrawa/sktadnik J-m. geny [i:a?]rgetycz[z?
e SOK NATURALNY POMARANCZOWY 0,1251 74
7hos N
e CIASTO JOGURTOWE Z JAGODAMI 1x100g - o8 zawierajace 314 0
gluten, Mleko, Jaja
pigtek, 11 kwietnia 2025 1004 0
B 3dniadanie 286 0
e kawa na mleku 1x200g  Mleko 97 0
e CHLEB ZWYKLY 0,07s500g D023 Zawierajace 90
gluten
e MAStO 0,03s5200g Mleko 44
e tOPATKA PIECZONA 0,016 kg  Seler, Gorczyca 51
e RUKOLA 0,05 s100g 1
e POMIDOR 0,02 kg 3
B drugie $niadanie 55 0
e JABtKA 0,12 kg 55
B obiad 424 0
7hos -
e ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM 1x200g 2P0 zawierajace 96 0
gluten, Jaja, Seler
FILET Z FLADRY PANIEROWANY .
° SMAZONY 1x 80g Jaja, Ryby 163 0
e Surowka wielowarzywna 1x 80g Jaja, Seler 77 0
® Ziemniaki z wody 1x 100g 88 0
e Napar z miety 1x200g 0 0
B podwieczorek 239 0
e JOGURT NATURALNY 1s180g Mleko 108
. Zboz ieraj
e PLATKI ZYTNIE CZEKOLADOWE 0,15250g gﬁﬁ;zaw'erajace 81
e MANDARYNKA 0,12 kg 50
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